VelDon:

Cursus : Beinvloeding van de romp balans mbv Flexchair RBT

Programma : Dag 1

8.45-9.00 uur Ontvangst

9.00-9.15 uur Welkom en kennismaking (+ kort ervaringen delen met flexchair)
9.15-9.45 uur Achtergronden Veldon en Flexchair Romp Balans Training
9.45-10.15 uur Motor Control in zit - zit gerelateerde lage Rugpijn
10.15-10.35 wuur PAUZE

10.35-11.00 uur Motor Control in zit — wat is zitten

11.00-11.30 uur Onderbouwing Flexchair

11.30-12.30 uur Veldon Software pakket. Meetinstrumenten en vragenlijsten.
12.30-13.00 uur LUNCH

13.00-13.30 uur Praktisch aan de slag met de Flexchair RBT

13.30-14.00 uur Bespreking PAR Test uitslagen

14.00 - 15.00 uur Praktisch aan de slag met de Flexchair RBT

15.00-15.20 uur PAUZE

15.20-15.40 uur Trainingsprogramma maken nav uitkomsten PAR Test
15.40-16.00 wuur Huiswerkopdrachten bespreken

16.00-16.30 uur Vragen beantwoorden en afronding 1** cursusdag



